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Mesurez votre tour de taille et votre
tour de bassin a laide dun metre
ruban. Comparez vos mesures a
celles indiquées dans le tableau pour
trouver la taille qui vous correspond
le mieux. En cas de doute entre deux
tailles, choisissez la taille au-dessus.

Exemple : Votre tour de taille est 72
cm et votre tour de bassin est 103 cm
- Regardez la ligne correspondante
dans le tableau vous étes en
taille 42.
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Tour de taille Tour de bassin
Taille des bas 32 34 36 38 40 49 44 46 48 50
Tour de taille (en cm) 56-55 55-59 59-63 63-67 6/-71 71-75 75-79 79-83 83-87 87-95
Tour de bassin (en cm) 82-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-12 12-16 116-122




Taille de soutien gorge | Tour de sous poitrine (cm) Tour de poitrine (cm)
75 58-62 72-74 74-77 77-80 80-82 82-84 84-86 86-88
80 63-67 77-79 79-81 81-83 83-85 85-87 87-89 89-91
Mesurez votre tour de sous-poitrine (juste ﬁ— f-_\ 85 68-72 82-84 84-86 86-88 88-90 90-92 92-94 94-96
sous la poitrine). Mesurez votre tour de ~
poitrine (a la partie la plus large). Trouvez
dans le tableau la ligne correspondant a ﬂ 90 73-77 8/-89 89-91 91-93 93-95 95-97 97-99 99-101
votre tour de sous-poitrine et la colonne '
correspondant a votre tour de poitrine <\
pour déterminer votre taille de soutien- 95 78-892 92-94 94-96 96-98 98-100 100-102 102-104 104-106
gorge.
100 83-87 97-99 99-101 101-103 103-105 105-107 107-109 109-1
Exemple : Tour de sous-poitrine : 78 cm —>
Ligne correspondante = taille de dos 95. Tour
depoitrine:96 cm-Colonne correspondante 105 38-972 102-104 104-106 106-108 108-110 1no-n2 n2-n4 /
- bonnet C. Résultat = 95C. </ N
\ / / \ / / 1o 93-97 107-109 109-M m-13 Nn3-115 n5-17 / /
Tour de sous poitrine Tour de poitrine 15 98-102 n2-14 N4-16 16-119 118-120 / / /
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